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P R O G R A M M E

ANALYSE DES PROBLÉMATIQUES DU

STAGIAIRE

REPRISES DES BASES THÉORIQUES : 

DIFFERENTS TYPES DE BOUQUETS

EQUIVALENCE DES BOUQUETS

TECHNIQUES DE CRÉATION

TRAVAILLER AVEC LES RANGÉES (PERFECT

LINE)

TRANSITIONS DE LONGUEURS

MORPHOLOGIE & STYLISME

APPROFONDIS

LES SECRETS DE LA COLLE

ENTRAÎNEMENT SUR DIFFERENTS SUPPORTS
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PERFECTIONNEMENT

ACCUEIL ET INSTALLATION DU MODÈLE 

ANALYSE VISAGE ET CHOIX MAPPING

RÉALISATION DE LA POSE EN AUTONOMIE

SOUS SUPERVISION 

ANALYSE ET CORRECTION FIN DE POSE 

QUESTIONS-REPONSES 

REMISE CERTIFICAT 

P R O G R A M M E

T A R I F S  &  L I E U D A T E S  &  H O R A I R E S

AUTO-FINANCEMENT

400€ TTC EN VIP (SEULE)

300€ TTC EN GROUPE (3 PERSONNES MAX)

ACOMPTE OBLIGATOIRE DE 30% A LA

RÉSERVATION 

POSSIBILITÉ DE PAIEMENT EN 4X PAYPAL

SACLAY (91400) 

1 JOUR - 8H - DATES SUR DEMANDE

10H-14H

PAUSE DÉJEUNER (REPAS NON COMPRIS)

15H-19H 

(AUTRES HORAIRES SUR DEMANDE)

JOUR 1 - MATIN

THÉORIE & ENTRAÎNEMENT

JOUR 1 - APRÈS-MIDI 

PRATIQUE SUR MODÈLE
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PERFECTIONNEMENT

P O U R  Q U I  ?  P R É - R E Q U I S

LES TECHNICIENNES DE CILS DÉJÀ

FORMÉES À LA MÉTHODE VOLUME RUSSE

AVOIR DÉJÀ PRATIQUÉ SUR DE LA CLIENTÈLE

OU SUR UN GRAND NOMBRE DE MODÈLES

(L’ÉVALUATION DE VOTRE NIVEAU INITIAL

SERA FAIT EN ENVOYANT DES PHOTOS DE

VOS RÉALISATIONS)O B J E C T I F S  

S U P P O R T SREVOIR LES BASES THÉORIQUES

VOUS APPORTER DES SOLUTIONS EN

IDENTIFIANT VOS LACUNES

SAVOIR CRÉER UN BOUQUET PARFAIT À LA

MAIN

SAVOIR TRAVAILLER AVEC LES RANGÉES DE

CILS (PERFECT LINE)

MAÎTRISER LES TRANSITIONS DE

LONGUEURS 

MAÎTRISER LA COLLE ET OBTENIR UNE

RÉTENTION OPTIMALE

SAVOIR ANALYSER UN VISAGE ET CHOISIR

UN MAPPING ADÉQUAT

 

BOOK DE FORMATION PDF 

BOOK MATÉRIEL AVEC LIENS  DES

FOURNISSEURS PDF

SUPPORTS D’ENTRAÎNEMENT :

ÉPONGE, TÊTE D’ENTRAÎNEMENT & MODÈLE

VIVANT

SUIVI VIA WHATSAPP APRÈS FORMATION  

É V A L U A T I O N

LE STAGIAIRE SERA ÉVALUÉ SUR SA

TECHNIQUE DE POSE SUR LA TÊTE

D’ENTRAÎNEMENT ET SUR LE MODÈLE VIVANT 

M O D È L E S  

POSSIBILITÉ DE VOUS FOURNIR UN MODÈLE

POUR 15€ SUPPLÉMENTAIRE OU DE PRÉVOIR

LE VÔTRE 
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PERFECTIONNEMENT

P R O G R A M M E  
B O O K  

INTRODUCTION

ANATOMIE DE L’OEIL ET DES CILS

- ANATOMIE DE L’OEIL 

- ANATOMIE DU CIL 

- CYCLE DE VIE DES CILS 

- CYCLE DE VIE DES CILS AVEC EXTENSIONS 

- CHUTE DES CILS 

- POROSITÉ DES CILS TEST DE POROSITE &

PH

COURBURES / LONGUEURS / ÉPAISSEURS

- COURBURES 

- TRANSITION DES COURBURES 

- LONGUEURS ET ÉPAISSEURS 

- MESURE VOLUMETRIQUE 

- TABLEAU COMPARATIF DES POIDS 

- ADAPTATION SUR CILS NATURELS

HYGIÈNE & SÉCURITÉ

- POSTURE 

- SANTÉ ET SECURITÉ 

- TRAVAILLER AVEC LES YEUX 

- CONTRE-INDICATIONS 

- MALADIES DE L’OEIL 

- REACTIONS ALLERGIQUES 

- IRRITATIONS 

- SHAMPOING DE CILS

MORPHOLOGIE & STYLISME

- TYPES DE CILS - MORPHOLOGIE DE L’OEIL -

MAPPING - TRAVAILLER EN RANGÉES

EXTENSIONS VOLUME RUSSE

- EXTENSIONS DE CILS 

- BOUQUET PARFAIT 

- BOUQUET WIDE, NORMAL, NARROW 

- CREATION BOUQUET 

- ZONE DE FIXATION 

- METHODES DE PLACEMENT 

- METHODES DE COLLAGE 

- DIRECTION DES EXTENSIONS 

- BOUQUETS PRE-FAITS

LES SECRETS DE LA COLLE

- LA COLLE 

- CONTROLER VOTRE ENVIRONNEMENT DE

TRAVAIL 

- UTILISATION DE LA COLLE - DOSAGE DE LA

COLLE 

- SUPPORTS POUR LA COLLE 

- STICKIES

PRODUITS & MATÉRIEL

DIFFERENTS PROTOCOLES

SERVICE CLIENT & CONSULTATION

PROCÉDURE ÉTAPE PAR ÉTAPE

- DÉROULEMENT DE LA POSE - ENTRETIEN

MARKETING RÉSEAUX & PHOTOS

- RÉSEAUX SOCIAUX - MARKETING - PHOTOS -

RETOUCHES

SE DÉCLARER
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